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1 четверть 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участ-

ники 

Дата проведе-

ния 

Ответственные 

 

1 «Здоровье в порядке -  спасибо 

зарядке!» 

1-11  Ежедневно Учитель ФЗК 

2 

 

 

Акция «Запишись в спортивную 

секцию» 

 

1-11 кл. 

 

1 сентября 

 

 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

3 Нормативы ВФСК ГТО. Президентские 

состязания. Президентские спортивные 

игры. 

1-11 кл.  В течение года Учитель ФЗК 

4 Подготовка участников Губернаторской 

эстафеты 

7-11кл.  Август - 

сентябрь 

Учитель ФЗК 

 

 

5 Мини-футбольный турнир 5-11 кл. 4 -5 сентября Учитель ФЗК 

6 

 

Кросс наций 

 

 

8- 11 кл.,   16 сентября 

 

 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

7 Школьные отборочные соревнования по 

легкой атлетике 

 

1-11кл.   8 сентября Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

8 Конкурс « Самый спортивный класс » 1-11 кл.    Октябрь Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

9 Турнир по баскетболу 3Х3 

 

 

5-11 кл.   5-6    

октября 

Учитель ФЗК 

10 Турнир по шашкам  1-11кл.   12-13 

октября 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

11  Проведение дней здоровья и массовых 

спортивных акций 

 

 

1-11 кл. 

 

Каждая 

суббота по 

графику 

 

 

 Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

12 Первенство школы по настольному 

теннису «Золотая ракетка» 

 

 

8-11 кл. 

 

 19-20 

октября 

Учитель ФЗК 

13 Шахматный турнир 9-10кл. 26-27 октября Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

14 Участие в районных соревнованиях и 

массовых спортивных акциях 

1-11 кл. По графику Учитель ФЗК 

 

 

 

 

 

 



 

                                                               

                                                                  

                                             

2 четверть 

 

№ 

п/п 

 

Наименование мероприятия 

Участ-

ники 

Дата 

проведения 

Ответственные 

 

1 

 

«Здоровье в порядке -  спасибо зарядке!» 

  

1-11 кл.  Ежедневно  Учитель ФЗК 

2 Внутришкольный баскетбольный турнир 8-11 кл. 9-10 ноября Учитель ФЗК 

3 Акция «За здоровое детство!» 

  

 

1-11 кл. 

 

ноябрь 

 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

4 Школьные соревнования по мини-

футболу  среди учащихся   

 

5-11 кл.  16-17 ноября  Учитель ФЗК 

5 

 

Соревнования по осеннему кроссу 9-11 кл.  

 

  3 ноября 

 

Учитель ФЗК 

6 Школьный Шахматный турнир 

«Волшебное  королевство» 

 

 

7-11 кл. 

 

 

  1-2 декабря  

 

 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

7 Турнир по волейболу и пионерболу в 

рамках Школьной волейбольной лиги 

5-11 кл. 7-8 декабря Учитель ФЗК 

8 Первенство школы  «Чудо – шашки» 

 

 

2-9 кл.  13-14 

декабря 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

9 Настольный теннис «Малая ракетка» 

 

5-11 кл. 

 

15 декабря 

 

Учитель ФЗК 

10 Лыжные гонки 

 

5-11 кл. 21-22 декабря  Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

11 Участие в районных соревнованиях и 

массовых спортивных акциях 
1-11 кл. По графику Учитель ФЗК 

12 Нормативы ВФСК ГТО. Президентские 

состязания. Президентские спортивные 

игры. 

1-11 кл.  В течение 

года 
Учитель ФЗК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 четверть 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Дата 

проведения 

Ответственные 

 

1 

 

 

«Здоровье в порядке-  спасибо зарядке!» 

 

1-11 кл. Ежедневно 

 

Учитель ФЗК 

2 Внутришкольные соревнования по 

лыжным гонкам среди юношей 

 5-11 кл.  12 января Учитель ФЗК 

3 Внутришкольные соревнования по 

лыжным гонкам среди девушек 

 5-11 кл.  19 января Учитель ФЗК 

4 

 

Шашечный турнир 5-11 кл. 25-26 января Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

5 Межпоселенческие соревнования   по 

баскетболу, приуроченные ко Дню 

защитника Отечества. 

 

8-11 кл. 

родители 

 9 февраля Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

6 «Лыжня России-2024» 1-11 кл. 

родители 

педагоги 

февраль Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

7 Военно-спортивная игра «А, ну-ка, 

парни!» 

8-11 кл. 16 февраля Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

8 

 

Внутришкольные соревнования по 

лыжным гонкам  

 5-11 класс  26 февраля Учитель ФЗК 

 

9 Внутришкольные соревнования по 

волейболу среди юношей и девушек 

7-11 кл. 1-2 марта Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

10 «Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

1-4 кл.  7 марта Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

11 Турнир по шашкам 8-11 кл. 15 марта Учитель ФЗК 

 

12 Участие в районных соревнованиях и 

массовых спортивных акциях 

1-11 кл. По графику Учитель ФЗК 

13 Нормативы ВФСК ГТО. Президентские 

состязания. Президентские спортивные 

игры. 

1-11 кл.  В течение 

года 
Учитель ФЗК 

 

 

 

 



 

 

                                                    4 четверть 

 

№ 

п/п 

 

Наименование мероприятия 

 

Участни

ки 

Дата 

проведения 

Ответственные 

 

1 «Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке!» 

1-11кл. 

 

Ежедневно  Учитель ФЗК 

2  День Здоровья «Спорт и Здоровье наши 

друзья!» 

 

1-11 кл. 

родители 

педагоги 

1 апреля 

 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

3 Подведение итогов конкурса 

«Самый спортивный класс месяца» 

 

1-11 кл. Апрель  

 

Администрация 

Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

4 Первенство школы  «Чудо – шашки» 

 

 

 2-11 кл. 4-5 апреля Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

5 Мини-футбольный турнир 5-11 кл. 11-12 апреля Учитель ФЗК 

 

6 Межпоселенческие соревнования   по 

волейболу 

8-11 кл. 

родители 

19 апреля Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

7 Весенний легкоатлетический кросс 

среди юношей 

1-11 кл. 25 апреля Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

8 Весенний легкоатлетический кросс 

среди девушек 

1-11 кл. 26 апреля Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

 

9 Президентские состязания. 

Президентские спортивные игры. 

Сдача норм ВФСК ГТО. Подготовка 

участников Губернаторской эстафеты 

 1-11 кл.  В течение 

года 
Учитель ФЗК 

 

10 Легкоатлетическя эстафета, 

посвящённая 79 годовщине победы в 

Великой Отечественной войне 

 5-11 кл.    4 мая Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

11 Военно-патриотическая игра «Орленок» 8-11 кл.    май Учитель ФЗК 

 

 

12 

Соревнования по мини-футболу среди 

младших школьников 

1-7 кл. 22-23 мая Учитель ФЗК 

 

13 Межпоселенческие соревнования   по 

футболу 

8-11 кл. 

родители 

29-30 мая Учитель ФЗК 

Кл. рук. 

Совет отцов 

14 Участие в районных соревнованиях  По графику Учитель ФЗК 

15 Нормативы ВФСК ГТО. Президентские 

состязания. Президентские спортивные 

игры. 

1-11 кл.  В течение 

года 
Учитель ФЗК 
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