«YTBEPKAAIO»
JIMpeKTOp MIKOJIBI barpakosa 1. A.

MognucaH: batpakoBa MIHHa AnekceeBHa
OcHoBaHue: s1 NoATBEPXKAA0 3TOT JOKYMEHT
MecTtononoxeHue: MyHuuunansHoe
obLeobpasoBaTenbHOe yYpexaeHe cpegHas
o6LeobpasoBaTenbHas Wwkona noc. TUToBo
[ata: 2023-10-09 16:42:42

IIpumepHoe nukangHoe (10-TH THEBHOE) MEHIO
IIKOJbHBIX 3aBTPAKOB U 00€/10B IJIs1 YUYAIINXCS
MOY COILI noc. TutosBo



JleHb nepBbIi

Ne ITumeBsle BeliecTBa
W Ipuen mam, Macca mopuuu ) Smeprermeckas Buramuas! (MT.) MunepaibHBIC BEIIECTBA
HaumenoBanue 711 1 LIEHHOCTH (KKaJ)
60712 1 B K y B C A E Ca P MG Fe
neT cTapiie
3ABTPAK
1, Kama mannas 200 200 6,24 | 6,10 | 19,70 | 158,64 | 158,64 | 008 | 1,09 | 36,72 | 0 | 192,17 | 156,05 | 162,55 | 0,30
MOJIOYHAas KUAKast
o, |  byrepoponc 50 50 | 371281 6011 | 30435 | 39435 | 0 | 0 | 015 | 54521599 | 217,0 | 42,91 | 1,74
MAacJIOM ¥ CBIPOM 8 4
3 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,20 | 0,00 | 14,00 | 28,00 | 28,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 - 6,00 | 0,00 0,00 | 0,40
OBE]
1. | Orypen ceexuit 60 100 03 | 0 0,9 4,9 4,9 0 35 0 0 8 49 147 | 03
Cyn
2. | xaprodemsmmiic | 200 250 549 | 528 | 16,33 | 134,75 | 134,75 | 0,23 | 581 | 0,00 0 | 3808 | 87,18 | 3530 | 2,03
0000BBIMU
3. BHTOUKH 100 100 255 12’5 15,70 | 228,75 | 22875 | 0,10 | 0,15 | 28,75 | 0,00 | 43,75 | 166,38 | 32,13 | 1,50
4 Miope 150 | 180 | 367|576 | 2453 | 16470 | 1947 | 016 | 218 | 3060 | 0 | 4437 [ 1039 ] 3330 | 121
KapTodenpHoe 0 0 1
5, Xi1e6 pKanoii 30 30 2 03 | 127 61,2 612 | 01 0 0 0,7 5.4 26,1 5,7 1.2
6. | Xieb nieHuYHbIH 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 52 0,4
7. | Cox dpykroseii | 200 200 0,75 | 0,15 | 14,85 | 645 645 | 002 | 3 0 015 | 105 | 105 6 2.1




/leHb BTOpOI

No IInmeBrle BemecTBa
i Tpuen mamy, Macca mopuuu ) SHeprermeckas Buramuns! (Mr.) MunepaibHBIC BEIIECTBA
HanmenoBanme 711 1 IIEHHOCTH (KKa)
Goza 1 B K y B C A E Ca P MG Fe
ner crapiue
3ABTPAK
Omuner
1. HaTLpai"jI"OH;m ¢ 150 150 | 3,86 | 6,24 | 21,38 | 157,41 | 157,41 | 0,04 | 0,99 | 0,04 | 05 | 10593 | 104,94 | 2277 | 0,99
CJIMBOYHBIM
2. B}’;ZI;?IIS;II ¢ 40 40 101 | 781 | 1533 | 7287 | 7287 | O 0 0 0 | 10,40 0 2,20 | 0,35
3. Yaii ¢ caxapom 200 200 0,20 | 0,00 | 14,00 28,00 28,00 0,00 | 0,00 0,00 - 6,00 0,00 0,00 0,40
OBE]|
1. [Momuiop crexwmii 60 100 0,3 0,1 1,1 7,2 7,2 0 7,5 0 0,1 4.2 49 6 0,3
IIu u3 cBexei 184
2. KaITyCTHI C 200 250 1,75 | 4,89 8,49 84,75 84,75 0,06 6’ 0,00 0,00 43,33 47,63 22,25 0,80
KapTodenem
3. lymsam 100/75 | 100/75 2%’8 12’5 5,74 203,00 203,00 | 0,21 | 1,54 0,00 0,00 29,40 | 234,98 31,39 2,80
Kammra
4. pacceimyaras(rped 150 180 8,95 | 6,73 | 43,00 276,53 276,53 | 0,22 | 0,00 0,02 0,00 15,57 250,2 81,00 4,73
HeBas)
5. X11e0 prxaHoi 30 30 2 0,3 12,7 61,2 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 26,1 5,7 1,2
6. | Xieb nieHuYHbIH 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 52 0,4
Kowmrmor u3
7. cMecH 200 200 0,04 | 0,00 | 24,76 | 94,20 9420 | 0,01 | 1,08 | 0,00 0 6,40 3,6 0,00 0,18
CYyX0(pYKTOB




Jlenb TpeTHi

No ITumeBsle BemecTsa

i Tpuen mamy, Macca mopunn () SHeprermeckas Butamuns! (Mr.) MunepaibHBIC BEIIECTBA
HaumenoBanue 7_11 1 1 IIEHHOCTbH (KKaJ'I)
6moza 1 B | X y B C A E Ca P MG Fe
JIET cTapiie
3ABTPAK
Kama
1. | paccemuaras(rpea | 150 180 | 895 | 6,73 | 43,00 | 276,53 | 276,53 | 0,22 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 1557 | 250,2 | 81,00 | 4,73
HeBas)

2. | Haiiccaxapom | 200 200 | 0,20 | 0,00 | 14,00 | 28,00 | 28,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 600 | 0,00 | 000 | 040
3. By;ﬁ?;‘;fc 40 40 101 | 781 | 1533 | 72,87 | 72,87 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 10,40 | 0,00 | 2,20 | 0,35
OBE]]

Cayar u3 194
1. | 6GenokouanHoit 60 100 | 085|305 | 541 | 5244 | 5244 (003 | 07 | 183 | 02 | 2242 | 1657 | 91 | 073
KaITyCThI
Cyn
o, | Kaprodemsmsiiic | 55, 250 | 2,69 | 2,84 | 17,14 | 104,75 | 104,75 | 0,11 | 8,25 | 0,00 | 0,00 | 24,60 | 66,65 | 27,00 | 1,09
MaKapOHHBIMHA
N3ICIINAMHAU
3. TlioB 150 180 | 2,38 | 443 | 19,46 | 14317 | 14317 | 0 | 002 | 0,05 | 0,78 | 3955 | 12,43 | 034 | 0,34
4. | Xne6 pxanoii 30 30 88 | 1,7 | 294 | 6172 612 | O 0 0 34 | 199 55 2,6 34
5. | Xieb nueHnYHbBIN 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 5,2 0,4
6. Kucens 200 200 0 0 7,2 36 36 15 10,25 | 1,75 | 29,5 0 1 0 0




JleHb 4eTBEPTHIH

Ne IIumieBble BeliecTBa
i Tpuen mamy, Macca mopuuu ) SHeprermeckas Buramuns! (Mr.) MunepaibHBIC BEIIECTBA
HaumenoBanue 711 1 IIEHHOCTH (KKa)
61ro/1a 1 B K y B C A E Ca P MG Fe
JIeT cTapiie
3ABTPAK
Kama oBcsiHas
1, «TepKyrec» 200 200 51 | 75 | 189 163 163 | 01 1 004 | 02 | 117 146 41 2
JKUIKast
2, byrepopon ¢ 50 50 1371126 | 6511 | 30435 | 39435 | 017 | 0 0,15 | 545 | 21599 | 217,0 | 42,91 | 1,74
MAacJIOM ¥ CBIPOM 8 4
3. | UYaii c caxapom 200 200 | 004 | 0 | 1394 | 2800 | 28,00 | O 0 0 9,0 0 2.0 2.4 2.4
OBE]I
CaJar u3 CBEXHUX 100
1, OMUIOPOB 1 60 100 | 059 | 369 | 224 | 4452 | 4452 | 003 | o 0,00 - 1121 | 20,77 | 9,76 | 0,44
OTypIIOB
p. | bopmcxamycroid |4, 250 181 | 491 | 12525 | 102,50 | 10250 | 005 | %2 | 000 | 000 | 4438 | 5323 | 2625 | 1,19
U KapTtodeneMm 9
3 Tymm 10075 | 10075 | 2> | 195 | 574 | 20300 | 203,00 | 021 | 154 | 000 | 000 | 2940 | 23498 | 3139 | 2,80
Kama
4. | pacchimuaras(rpes | 150 180 | 895 | 6,73 | 43,00 | 27653 | 276,53 | 0,22 | 0,00 | 002 | 0,00 | 1557 | 2502 | 81,00 | 4,73
HeBas)
5, Xi1e6 prxanoii 30 30 2 | 03 | 127 61,2 612 | 01 0 0 0,7 5.4 26,1 5,7 1,2
6. | Xieb mueHUYHEBIN 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 5,2 0,4
7. Kommor n3 200 200 0 0 | 2346 | 9425 | 9425 | 0,02 | O 1,8 0 10 0 0 5
CBCIKUX IINIOO0B




JleHb ATHIA

Neo IIumeBrle BelecTBa
wi | Tpuem memm, Macca nopuuu () DueprerHueckas Buramunsl (mr.) MuHepaibHbI€ BElllECTBA
HanmenoBanue 7-11 1 LIEHHOCTD (KKaJ)
61012 1 B | X y B C A E Ca P MG | Fe
JICT CTapme
3ABTPAK
3arnekaHka u3 27,8 | 18,0
1. rBopora 150/20 | 150120 | o | 3240 | 279,60 | 279,60 | 0,09 | 0,74 | 033 | 0,00 | 2264 | 344,91 | 4892 | 0,84
2. | Uait ¢ caxapom 200 200 02 | 0 14 28 28 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0 6 0 0 0,40
OBE]l
CaJat u3 CBEKIJIBI C
1. 3eIEHBIM 100 100 166 | 418 | 819 | 77,10 | 77,10 | 005 | 9,80 | 0,00 | 0,00 | 27,93 | 41,96 | 1857 | 1,31
TOPOIIKOM
2. Paccombmnk 200 250 2 | 511 | 16,93 | 121,75 | 121,75 | 0,1 | 7,54 0 0 | 2495 | 6330 | 264 | 0,94
nerepOyprekuit
Pri16a, Tyménnas
3, Bromarnom | 1207 | 15000 | 180 1102 | g 4 | 19500 | 1990 | 513 | 436 | 001 | 000 | 6774 | 3190 | 7770 | 1,25
coyce ¢ 5 3 1 0 0
OBOIIIaMH
4. Iiope 150 | 180 | 306 | 48 | 2045 | 137.25 | 1372 | 014 [ 181 | 255 | - | 3698 | 866 | 2775 | 1,01
KapTodenpHoe S) 7
5. Xi1e6 prxanoii 30 30 2 03 | 12,7 61,2 612 | 01 0 0 0,7 5,4 26,1 5,7 1,2
6. | Xueb mmenmunbii | 30 30 3 12 | 206 | 1048 | 1048 | 0 0 0 0 7.6 26 5,2 0,4
Kommot u3
7. cMecH 200 200 0,04 0 24,76 94,2 94,2 0 0 0 9,0 6,4 3,6 0,00 0,18
CYyXO(pYKTOB




JleHb mecroi

Neo IIumeBrle BelecTBa
wn | TIpsem mumm, Macca nopuuu ) DHepreTHUecKas Butamunsl (Mr.) MuHepaibHbIE BEllIeCTBa
HaumenoBanue 7.11 1 LIEHHOCTH (KKaJ)
610712 1 B | X y B C A E Ca P MG Fe
JICT CTapme
3ABTPAK
1. Kama mannas 200 200 6,24 | 610 | 19,70 | 158,64 | 158,64 | 0,08 | 1,09 | 36,72 | 0 | 192,17 | 156,05 | 162,55 | 0,30
MOJOYHAasA XKUIOKast
Yaii ¢ caxapom 200 200 004 | 0 | 1394 56 56 0 0 0 0 0 2.0 2.4 2.4
3. byrepopox ¢ 40 40 3 | 12 | 206 | 1048 | 1048 | 0 0 0 0 7.6 26 5,2 0,4
MacCJIOM
OBE]l
Canar 3 60 100 | 142 |54 |72 178 178 002 |77 10052 |0 237 1518 | 52,4 152
1. OEJIOKOYAHHOU 8
KaHyCTLI
Cyn
2. | xaprodemssii | 200 250 2 | 27 | 209 116 116 | 1,8 | 2,54 0 0 289 | 345 | 012 | 14
c0000BBIMU
3. KoT/eTsI 100 100 1%’5 12’5 15,70 | 228,75 223’7 0,10 | 0,15 | 28,75 | 0,00 | 43,75 165’3 32,13 | 1,50
4. Maxaponnie 150 180 6,62 | 542 | 31,73 | 202,14 | 202,14 | 007 | 000 | 2520 | 0,00 | 583 | 4460 | 2534 | 1,33
u3aciins OTBapHLIe
5. Xi1e6 panoii 30 30 88 | 1,7 | 294 168 155 0 0 0 34 199 55 2,6 34
6. | Xneb nmeHuyHsIH 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 5,2 0,4
7. | Cox s6mounsri | 200 200 | 075|015 1485 | 645 645 | 002 3 1,8 0 105 | 105 6 2.1




Jlenb ceabMoOM

Ne IIumieBble BeliecTBa
i Tpuen mamy, Macca mopuuu ) SHeprermeckas Buramuns! (Mr.) MunepaibHBIC BEIIECTBA
HanmenoBanme 711 1 IIEHHOCTH (KKa)
61ro/1a 1 B K y B C A E Ca P MG Fe
JIeT cTapiie
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIN C
1, MaKapOHHBIMH 200 200 575 | 521 | 18,84 | 14520 | 14520 | 0,09 | 0,91 | 30,60 | 0,00 | 161,62 | 137,98 | 24,14 | 0,51
U3ICIINAMU
2, byrepbpox ¢ 50 50 443 | 6,16 | 13,94 | 12275 | 122,75 | 0,46 | 0 0 0 17 78 18 0,11
MacCJIOM U CBIpOM
3, Yaii ¢ caxapom 200 200 004 | 0 | 13,94 56 56 0 0 0 9,0 0 2.0 2.4 2.4
OBE]
1. | Canar u3 cBéknpl | 60 100 | 0,76 | 6,09 | 2,38 | 5634 | 439 | 002|950 | 0,00 1%’7 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33
p, | W msxanyereic | o4 | 550 | 175 | 489 | 849 | 8475 | 8475 | 006 | 8% | 000 | 000 | 4333 | 4763 | 2225 | 0,80
KapTodenem 6

3, TIoB 150 180 238 | 443 | 19.46 | 14317 | 0,02 0 | 002 ]| 005 | 078 | 3955 | 12,43 | 034 | 0,534
4. Xi1e6 prxanoii 30 30 2 03 | 12,7 61,2 61,2 0 0 0 34 199 55 2,6 34
5. | Xieb nieHuuHbIH 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 5,2 0,4
6. Kucensb 200 200 0 0 72 36 36 15 [ 025 | 1,75 | 295 0 1 0 0




JlenHb BOCbMOH

Ne IInmesrie BemecTBa
i Tpuen mamy, Macca mopuuu ) SHeprermeckas Buramuns! (Mr.) MunepaibHBIC BEIIECTBA
HaumenoBanue 711 1 IIEHHOCTH (KKa)
6moza " B | X y B C A E Ca P MG Fe
JIeT cTapiie
3ABTPAK
OwmiteT
HaTypaJbHBIH C 14,2 | 221
1. 150 150 2,65 | 267,93 | 267,93 | 0,01 | 0,25 | 345 0 | 1142 | 2605 | 195 | 2,94
MacJjoM 7 6
CJIINBOYHBIM
2. byrepopon ¢ 40 40 228 | 024 | 14,76 71 71 | 003] 0 0 0 17 78 18 | 011
MacJioM
4. | Uaii ¢ caxapom 200 200 | 0,02 | 0 14 28 28 0 0 0 - 0 2,0 0 04
OBE]l
1. [Momuiop crexwmii 60 100 0,3 0,1 1,1 7,2 7,2 0 7,5 0 0,1 4.2 7,8 6,0 0,3
Cyn
2. | xaprodembmiic | 200 250 | 1,98 | 274 | 1458 | 90,75 | 90,75 | 0,10 | 8,25 | 0,00 | 0,00 | 23,05 | 62,55 | 2500 | 0,89
KpyTo#i (puc)
3. Maxaponbie 150 180 | 6,62 | 542 | 31,73 | 202,14 | 202,14 | 0,07 | 0,00 | 2520 | 0,00 | 583 | 44,60 | 2534 | 1,33
N3ACJINA OTBAPHBIC
4, Butouku 100 | 100 %_j_) 115’5 1570 | 22875 | 228,75 | 0,10 | 0,15 | 28,75 | 0,00 | 4375 | 166,38 | 32,13 | 1,50
5, Xi1e6 pxanoii 30 30 88 | 17 | 294 168 155 0 0 0 0 34 199 55 2,6
6. | Xne6 muennunbii | 30 30 228 | 0,24 | 1476 71 71 (001 ] 0 o [033| 600 | 1950 | 420 | 0,33
7. | Komnoruscmecn | 0, 200 | 045|008 | 2378 | 9825 | 9825 | 002 | O | 001 | 038 | 1575 | 17,25 12 | 053
cyxo(ppykTOB




JleHb n1eBATHIN

Ne IIumieBble BeliecTBa
/i Tlpyen mam, Macca nopuuu ) SHepretiecKas Burtamunsr (Mr.) MuHepanbHbI€ BELECTBA
HaumenoBanue 711 1 IIEHHOCTH (KKa)
61ro/1a 1 B K y B C A E Ca p MG Fe
JIeT cTapiie
3ABTPAK
3aneKaHka co
1, | CBEMHMHIIOZAMH | 0450 | 90000 | 620 | 196 | 5675 | 26869 | 26860 | 003 | 072 | 009 | 000 | 115 | 8512 | 2456 | 066
CO CTYIIICHHBIM 2
MOJIOKOM
2. | UYaii c caxapom 200 200 | 002 | 0 14 28 28 0 0 0 - 0 2.0 0 0,4
OBE]I
Canar u3 100 457
1, 6eIOKOUAHHOI 60 100 162 | g~ | 955 | 13644 | 003 | 267 | 0 1,88 o' | 3146 | 17,33 | 061 | 061
KaIlyCTBI
Cyn
o, | Kaprodembmsiiic | 5q, 250 | 2,69 | 2,84 | 17,14 | 104,75 | 104,75 | 0,11 | 825 | 0,00 | 0,00 | 24,60 | 66,65 | 27,00 | 1,09
MaKapOHHBIMI/I
U3ICIUSIMA
3, Tyssm 100/75 | 100/75 2%’8 12’5 574 | 203,00 | 203,00 | 0,21 | 1,54 | 0,00 | 0,00 | 2940 | 23498 | 31,39 | 2,80
a. Ilrope 150 | 180 | 111 53 | 3481 | 23658 | 2274 | 01 | 37| 002 | 05 | 935 | 5196 | 1914 | 0
KapTodelbHoe 5 1
5, X166 prKaHoit 30 30 88 | 1.7 | 294 168 155 0 0 0 0 34 199 55 2.6
6. | Xuneb nueHn4HbII 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 5,2 0,4
7. Kommor u3 200 200 0 0 | 2346 | 9425 | 9425 | 002 | O 1,8 0 10 0 0 5
CBCXKUX INIJIOO0B




Jlenb necaTbin

Neo IIumeBrle BelecTBa
wn | TIpsem mumm, Macca nopuuu ) DHepreTHUecKas Butamunsl (Mr.) MuHepaibHbIE BEllIeCTBa
HaumenoBanue 7.11 1 LIEHHOCTH (KKaJ)
610712 1 B | X y B C A E Ca P MG Fe
JICT CTapme
3ABTPAK
Kamra
1. | paccsimuaras(rpeu | 150 180 8,95 | 6,73 | 43,00 | 276,53 | 276,53 | 0,22 | 0,00 | 002 | 0,00 | 1557 | 250,2 | 81,00 | 4,73
HeBas)
EY;ZIZ?IE;M 40/15 | 40/15 | 4,43 | 6,16 | 13,94 | 122,75 | 122,75 | 046 | 0 0 0 17 78 18 | 011
3. | Yait c caxapom 200 200 218 | 1,88 | 18,6 | 10055 | 1005 | 0,03 | 0,75 | 0,01 0 | 90,75 | 67,5 105 | 0,75
OBE]
1. Bunerper 60 100 | 1,7 |103| 82 | 1301 | 1301 | 007 | 6 | 000 | 46 | 21,2 | 209 | 203 | 08
OBOIITHOU
2. Paccombrnk 200 250 13 | 1,7 | 88 53,3 533 | 424 | 51 | 011 | 06 11 | 1408 | 137 | 05
netepOyprekuit
Pri6a, Tyménnas
3, Bromarnom | 1207 | o000 | 180 1102 | g 4g | 19500 | 1990 | 513 436 | 001 | 000 | 6774 | 3190 | 7770 | 1,25
coyce ¢ 5 3 1 0 0
OBOIIIaMHA
4. Xi1e6 prxanoii 30 30 88 | 1,7 | 294 168 155 0 0 0 34 199 55 2,6 34
5. | Xue6 nueHnyHsIi 30 30 3 1,2 20,6 104,8 104,8 0 0 0 0 7,6 26 5,2 0,4
Kommor u3
6. cMecH 200 200 045 | 0,08 | 23,78 | 9825 | 9825 | 0,02 | 0 001 | 038 | 1575 | 17,25 12 0,53
CYyXO(pYKTOB
7. DpyKTHI 100 100 06 | 02 | 84 38,4 38,4 0 4 0 0 32 | 112 | 168 | 0,2
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