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План мероприятий 

по предупреждению и профилактике наркомании, токсикомании и алкоголизма  

на 2022-2023учебный год 

 

Цель:  
- недопущение случаев распространения наркомании, алкоголизма, 

токсикомании и связанных c ними преступлений и правонарушений, в том числе на 

территории образовательного учреждения; 

- формирование у обучающихся школы негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению алкогольной и спиртосодержащей продукции, 

наркотических и психотропных веществ через воспитание мотивации здорового 

образа жизни. 

 

Задачи: 

 создание системы пропаганды здорового образа жизни для обучающихся с 

учетом особенности их поведения и восприятия информации; 

 организация просветительско-воспитательной работы, повышение уровня 

информированности участников образовательного процесса и социального 

окружения о валеологической культуре и ЗОЖ, повышение приоритета здорового 

образа жизни 

 обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у обучающихся филиала колледжа стремления к 

здоровому образу жизни; повышение значимости здорового образа жизни; 

 широкое вовлечение обучающихся в практики здорового образа жизни с 

учетом возрастных особенностей различных групп учащейся молодежи; 

 недопущение случаев распространения и употребления табакокурения, 

алкогольной продукции, наркотических и психотропных веществ, в том числе на 

территории школы; 

 создание системы взаимосвязи, сотрудничества и совместной работы с 

преподавателями, родителями, общественностью по профилактике употребления 

табачных изделий, алкогольной продукции, наркотических и психотропных 

веществ; 

 развитие информационного поля по профилактике употребления табачных 

изделий, алкогольной продукции, наркотических и психотропных веществ; 

 развитие коммуникативных и организаторских способностей у обучающихся 

филиала колледжа, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

 

 № Наименование мероприятия Срок Ответственные 

  

Организационные вопросы 

1. Выявление  неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей 

Сентябрь Классные 

руководители 

2. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя,  табакокурению 

Сентябрь - 

октябрь 

Классные 

руководители, 
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и постановка их на внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое тестирование 

и др.) 

школьный 

психолог  

3.  Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, секции) 

Сентябрь- 

октябрь 

Соц.педагог  

 Бареева Р.В. 

Классные 

руководители 

6. Проведение   рейдов «Подросток» В течение 

года 

Соц.педагог  

 Бареева Р.В. 

Классные 

руководители 

                    

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. Лекторий 

«Подросток и закон» (8-11 кл.) 

1 раз 

 в 2 месяца 

Классные руководители 

3. Беседы: 

 «Правонарушения и 

ответственность за них» (5-8 

классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 (9-11 класс) 

Октябрь 

Ноябрь, 

декабрь, 

март 

Классные 

руководители, 

инспектор ПДН 

4. Круглый стол «Бездна, в 

которую надо заглянуть» 

(9класс) 

  

Март-апрель 

Классные руководители 

5. Беседы  с юношами и 

девушками  по формированию 

сексуальной культуры (9-11 

классы) 

Январь - 

февраль 

Классные 

руководители, 

психолог 

6. «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по 

графику (6-9 классы) 

Февраль - март Классные 

 руководители 

7. Беседы о вреде курения (5-7 кл.) В течение года Классные руководители 

  8. Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (9-11 кл.) 

В течение года Мед.работник 

 Ивахина Е.И. 

  9. Выпуск газеты, посвященной 

Дню борьбы с курением 

  

Ноябрь 

  

Классные руководители 

 10. Беседа «Правда и ложь об 

алкоголе» (8-9 классы) 

  

март Классные руководители 

11. Цикл бесед о вреде наркотиков 

«Ты попал в беду» (8-11 кл.) 

Октябрь - 

декабрь 

Классные руководители 
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Воспитательная работа  с учащимися 

1. Проведение тематических 

классных часов: 

 «День против курения»; 

 «Здоровье - это жизнь»; 

 «Личность и алкоголь»; 

 «Горькие плоды «сладкой 

жизни» или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

в течение года 

(по плану 

классных  

руководителей) 

  

 Классные 

руководители 

2. Конкурс рисунков и плакатов 

«Молодежь против 

наркотиков». 1-7 кл.  

«Мы за здоровый образ жизни» 

8-11 кл. «Мир без наркотиков» 

 сентябрь 

ноябрь 

 Соц.педагог 

 Бареева Р.В.., 

Классные 

руководители 

  

  

  

  

3. Игра – соревнование «Баланс 

положительных и отрицательных 

сторон курения» (6-8 классы) 

январь Классные 

руководители  

  

4. 

 Конкурсы по антиалкогольной и 

антинаркотической тематике: 

 плакатов и стенгазет 

 рефератов и докладов 

 стихотворений и песен 

 сочинений 

Ноябрь - 

апрель 

  

Соц.педагог 

 Бареева Р.В.., 

Классные 

руководители,  

учителя рус. языка и 

лит-ры 

5. Акция «Нет табачному дыму!» 

  

Апрель-май Классные 

руководители 

                                      

Спортивно- оздоровительные мероприятия 

1. Спортивный марафон 

 «Я выбираю жизнь» 

Январь - 

февраль 

Уч.физ-ры 

Кл .рук 

2. День Здоровья 1 раз в месяц 

  

Классные руководители 

4. Спортивные соревнования В течение 

года (согласно 

графику 

проведения 

соревнований) 

учителя физкультуры 

5. Спортивные соревнования «Мы 

за ЗОЖ» (1-7 классы) 

«Мы против наркотиков» (8-11кл 

По плану 

Кл.рук. 

Учитель  физ-ры, 

классные руководители 
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