                                                 Пояснительная записка

Данная рабочая программа Муниципального  общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы пос. Титово по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе школьной программы среднего общего образования базового уровня по ФГОС второго поколения.

      Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в   повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. 
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 
Цели
Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах
безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своей
здоровью и жизни;
*овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Место предмета в учебном плане
             В IX классе на его изучение выделяется 34 часа, из расчета 1 час в неделю.
Программа рассчитана на 34 учебных часа. 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
           Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков,
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и
моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким
предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ,
участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников
информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
·  соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества, учебного коллектива.
                                                           Результаты обучения
Результаты изучения учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" приведены в разделе "Требования к уровню подготовки выпускников". Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
Рубрика "Знать/понимать" включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.
       Рубрика "Уметь" включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том  числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.
В рубрике "Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни" представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
        Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуация социального, природного и техногенного характера.
        Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.

	Основы комплексной безопасности

	Выпускник научится:
	Выпускник получит возможность научиться:

	• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.



	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	Выпускник научится:
	Выпускник получит возможность научиться:

	• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

• характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны;

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает;

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях;

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.
	• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»;

• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.



	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

	Выпускник научится:
	Выпускник получит возможность научиться:

	• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 

серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;

• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.
	• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.



	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни

	Выпускник научится:
	Выпускник получит возможность научиться:

	• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья

и принимать меры по его сохранению,

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.
	• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.



	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи


	Выпускник научится:
	Выпускник получит возможность научиться:

	• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.


	• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.




Организация учебно-воспитательного процесса

 Особенности методики изучения курса, формы деятельности учащихся при проведении учебных занятий, возможности использования коммуникативных составляющих для развития личностных качеств обучающихся, в выполнении творческих заданий, в защите рефератов, проектов и способов решений.
 Основное содержание программы

Введение в предмет (1 часа)

История развития предмета. Исторические справки. Окружающая среда и безопасность.

1. Современный транспорт и безопасность (7 часов)

Особенности развития современных видов транспорта. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспорттный травматизм. Правила дорожного движения. Первая помощь при ДТП. Опасные ситуации в метро. Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте. Правила поведения на борту авиалайнера. Оказание первой помощи при авариях на данных видах транспорта.
2. Безопасный туризм (6 часов)

Рост популярности туризма. Трудности туристического похода. Этапы подготовки к туристическому походу. Движение по маршруту. Составление графика движения. Правила преодоления препятствий. Переправы через водоемы. Обеспечение безопасности при выборе места бивуака. Разработка программы поиска отставшего от группы. Обеспечение безопасности в водном туристическом походе. Узлы в туристическом походе. Туризм и экология окружающей среды.
3. Асоциальные явления (5 часов)
Курение убивает! Алкоголь разрушает личность. Скажем наркотикам «Нет!». Токсикомания – страшная зависимость. Профилактика асоциального поведения в обществе.
       4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (9часов)
        Что такое чрезвычайная ситуация. Их классификация. Система оповещения в            чрезвычайных ситуациях. Общие правила при эвакуации. Сигнал «Внимание всем!». Правила поведения при землетрясении и извержении вулкана. Сели, оползни, обвалы. Снежные лавины. Ураганы, бури, смерчи. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Виды природных пожаров. Правила безопасного поведения в лесу. Действия при лесном пожаре. Причины и виды техногенных ситуаций. Безопасное поведение при химических катастрофах; при радиационной аварии. Оказание первой помощи при химическом и радиационном загрязнении. Безопасное поведение при аварии на гидродинамическом объекте.
5. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность РФ.           (5 часов)

Понятие экстремизма и терроризма. Их проявления в обществе. Правила безопасного поведения в ситуациях экстремистской и террористической направленности. Правила поведения при взрывах. Оказание первой помощи. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Понятие национальной безопасности РФ. Условия обеспечения национальной безопасности в России
       6. Итоговый урок (1 час)

                      Требования к уровню подготовки выпускников
Знать/понимать: основы здорового образа жизни;  факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику; правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и
техногенного характера; способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Уметь: действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
оказывать    первую    медицинскую    помощь    при    ожогах,    отморожениях,    ушибах, кровотечениях; пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором,   ватно-марлевой   повязкой,   домашней   медицинской
аптечкой)   и средствами коллективной защиты; вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; действовать    согласно    установленному    порядку    по    сигналу    «Внимание    всем!»; 
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.
Использовать   приобретенные   знания   и   умения   в   практической   деятельности   и повседневной жизни для: обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами; проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Используемый УМК:
1. Учебник  Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов и др. «ОБЖ» 7-9 класс; Москва «Вентана-Граф» 2020г.
2. Учебник  «ОБЖ» 7 класс под редакцией Ю.Л. Воробьёва; Москва «Астрель-АСТ» 2014г.

3.Учебник «ОБЖ» 8  класс под редакцией Ю.Л. Воробьёва; Москва «Астрель-АСТ» 2014г.

4. Учебник: А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев «ОБЖ» 10 класс

Москва «Просвещение» 2014г.

5. Учебник: А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев «ОБЖ»  11 класс

Москва «Просвещение» 2015г.
                        Тематическое планирование по ОБЖ  9 класс (34ч.)

	                              Тема
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	1. Введение в предмет
	1ч
	

	2. Современный транспорт и безопасность
	7ч
	

	2.1 Транспорт в современном мире
	1
	

	2.2 Чрезвычайные ситуации на дорогах
	1
	

	2.3 Чрезвычайные ситуации на дорогах
	1
	

	2.4 Опасные ситуации в метро
	1
	

	2.5 Авиакатастрофы
	1
	

	2.6 Железнодорожные катастрофы
	1
	

	2.7 Урок обобщения « Современный транспорт и безопасность»
	1
	

	3. Безопасный туризм
	6ч
	

	3.1 Подготовка к походу
	1
	

	3.2 Правила безопасности в туристическом походе
	1
	

	3.3 Правила безопасности в туристическом походе
	1
	

	3.4 Туризм и окружающая среда
	1
	

	3.5 Безопасность в водном туристическом походе
	1
	

	3.6 Урок обобщения «Безопасный туризм»
	1
	

	4. Асоциальные явления
	5ч
	

	4.1 Курение
	1
	

	4.2 Алкоголизм
	1
	

	4.3 Наркомания
	1
	

	4.4 Токсикомания
	1
	

	4.5 Урок обобщения « Асоциальные явления»
	1
	

	5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	9ч
	

	5.1 Что такое чрезвычайная ситуация. Классификация
	1
	

	5.2 Природные Ч.С. Землетрясения, вулканы
	1
	

	5.3 Сели, оползни, обвалы. Снежные лавины
	1
	

	5.4 Ураганы, бури, смерчи. Цунами
	1
	

	5.5 Наводнения
	1
	

	5.6 Природные пожары
	1
	

	5.7 Причины и виды техногенных Ч.С.
	1
	

	5.8 Безопасное поведение в техногенных Ч.С.
	1
	

	5.9 Урок обобщения «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»
	1
	

	6. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность РФ 
	5ч
	

	6.1 Экстремизм и терроризм
	1
	

	6.2 Экстремизм и терроризм
	1
	

	6.3 Законодательство РФ о противодействии терроризму
	1
	

	6.4 Национальная безопасность РФ
	1
	

	6.5 Урок обобщения «Ч.С. социального характера»
	1
	

	7. Итоговый урок по курсу ОБЖ 8кл.
	1ч
	

	                                                                          Итого: 34 ч
	
	


