
Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья 

 

В соответствии со статьей 41 главы 4 Федерального закона от 29 декабря 

2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями) в МОУ СОШ пос. Титово и филиале МОУ СОШ с. Мокрый 

Мичкасс создаются условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья 

обучающихся по направлениям: 

-оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

-организация питания обучающихся; 

-определение оптимальной учебной и внеурочной деятельности, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 

-пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

-организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления детей, для занятия физической культурой и спортом; 

-осуществление в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации обучающихся; 

-профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ; 

-обеспечение безопасности образовательного процесса; 

-профилактика травматизма и несчастных случаев; 

-проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

-обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

Оказание первичной медико-санитарной помощи 
Первичная медико-санитарная помощь обучающимся оказывается в 

соответствии со статьёй 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 5 

ноября 2013 г. № 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях». 

Медицинское обслуживание обучающихся обеспечивается по договору на 

медицинское обслуживание обучающихся образовательного учреждения от 09.01. 

2023 г. Профилактические осмотры детей проводятся в соответствии с 

нормативными документами. На основании данных профилактических осмотров с 

целью обеспечения щадящих условий образовательного процесса информация о 

детях с заболеваниями доводится до сведения педагогов. 

Организация питания 

Организация питания обучающихся в МОУ СОШ пос. Титово и филиале 

МОУ СОШ с. Мокрый Мичкасс является обязательным направлением 

деятельности школы. 

Обучающиеся по образовательным программам начального общего 

образования обеспечиваются учредителем не менее одного раза в день 

бесплатным горячим питанием, предусматривающим наличие горячего блюда, не 



считая горячего напитка, за счет бюджетных ассигнований федерального 

бюджета, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

Для обучающихся школы предусматривается организация двухразового 

горячего питания (завтрак и обед). Предоставление питания производится на 

добровольной основе с письменного заявления родителей (законных 

представителей). Горячее питание предоставляется два раза в виде завтрака и обеда 

в учебные дни и часы работы школы. Питание не предоставляется в дни каникул и 

карантина, выходные и праздничные дни. 

В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой 

продукции на пищеблоке отбирается суточная проба от каждой партии 

приготовленной пищевой продукции. Выдача готовой пищи для раздачи 

разрешается только после проведения контроля комиссией по контролю за 

организацией и качеством питания, бракеражу готовой продукции в составе не 

менее 3-х человек. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража 

готовой пищевой продукции. 

Режим питания устанавливается в зависимости от утвержденного графика 

(расписания) учебных занятий и утверждается непосредственно директором 

школы. Для отпуска питания обучающихся в течение учебного дня выделяются 

перемены длительностью 20 минут каждая. 

Бесплатное двухразовое питание предоставляется обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), детям-инвалидам с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», детям 

военнослужащих, призванных на военную службу по мобилизации в Вооружённые 

силы РФ от 21.09.2022 г. №647 «Об объявлении частичной мобилизации в РФ» в 

учебные дни за счет средств федерального бюджета. 

Определение оптимальной учебной, внеурочной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул 
В целях организации работы в МОУ СОШ пос. Титово и филиале МОУ 

СОШ с. Мокрый Мичкасс были использованы следующие нормативные 

документы:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями от 18.07.2022г № 569); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования для V-IX классов образовательных организаций);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций) (с изменениями от 18.07.2022г № 568);  
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- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21) для создания условий реализации 

общеобразовательных программ.    

Учебный план МОУ СОШ пос. Титово им филиала МОУ СОШ с. Мокрый 

Мичкасс обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной недели – 

5 дней.  

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V-XI 

классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой МОУ СОШ пос. Титово. 

Время работы МОУ СОШ пос. Титово и филиала МОУ СОШ с. Мокрый 

Мичкасс с 01 сентября по 30 мая, понедельник – пятница  с 8:00 до 19:00.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

– I класс – 33 учебные недели;  

– II-IV классы –  34 учебные недели;  

– V-IX классы –  34 учебные недели (в IX классе 33 учебные недели, не 

включая летний экзаменационный период); 

– X-XI классы – 34 учебные недели (в XI классе 33 учебные недели, не 

включая летний экзаменационный период).  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МОУ СОШ пос. Титово и филиала МОУ СОШ с. Мокрый Мичкасс, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  



Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

– для обучающихся I классов – 4 урока (при включении в расписание 

занятий 2-х уроков  физической культуры);  

– для обучающихся II-IV классов – 5 уроков (при включении в расписание 

занятий 2-х уроков  физической культуры);  

– для обучающихся V-VI классов –  6 уроков;  

– для обучающихся VII-XI классов – 7 уроков.  

Учебный план МОУ СОШ пос. Титово и филиала МОУ СОШ с. Мокрый 

Мичкасс:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной 

учебной неделе для обучающихся начальной школы: I класс – 21 ч. в неделю, II-IV 

классы – 23 ч. в неделю; для V-XI классов: V класс – 29 ч. в неделю, VI класс – 30 

ч., VII класс – 32 ч., VIII-IX классы – 33 ч., X-XI классы – 34 ч. в неделю;  

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС – 80% на 

20%, 70% на 30% и 60% на 40%). 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной 

деятельности (I-XI классы), элективов (консультаций).  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в I классах – 1 ч., во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII 

классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 ч. 

Внеурочная деятельность организуется по всем направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, спортивное – оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), что отражено в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность реализуется в следующих формах: кружки, 

секции, соревнования, творческие объединения. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, 

по выбору учащихся и их родителей (законных представителей) в объеме не 

более 10 часов в неделю. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются 

неотъемлемыми частями ООП начального общего образования и дополняют 

друг друга.  
 Условия для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью  

В школе разработано Положение об организации психолого-педагогического 

сопровождения образования детей-инвалидов и детей с ОВЗ от 31.08.2022 г. 

Обучение ведется по адаптированным основным образовательным программам.  

С целью создания доступной среды для обучения детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата:  

- на территории обеспечены транспортные и пешеходные пути шириной по 2 

м, проход в ограждении - 0,9 м. Уклонов на территории нет;  



- здание имеет пандус и легко открываемые двери; зона входа хорошо 

освещена.  

Организация специализированной (коррекционной) помощи детям, в 

том числе детям с ограниченными возможностями здоровья  

 

- квалифицированные специалисты: педагог-психолог 

-кабинет, который оснащен видеопроектором и компьютером, 

интерактивной доской, методической литературой;  

- разработанные и утвержденные АООП и АОП.  

В Школе максимально развивается индивидуализированная среда, которая 

отвечает образовательным потребностям каждого ребенка. Используются и 

совершенствуются технологии обучения: спортивная и физкультурно-

оздоровительная деятельность, формирование основ духовно-нравственного 

развития и воспитания, которые развивают необходимые личностные качества, 

расширяют жизненную компетенцию, сохраняют здоровье обучающихся для 

выполнения трудовых обязанностей и успешной социализации.  

Штатное расписание специалистов сопровождения: 

 педагог-психолог – 1 специалист; 

 социальный педагог – 1 специалист.  

Социально-психологическая служба оказывает помощь учителям в выборе 

наиболее эффективных методов индивидуальной работы с обучающимися, при 

изучении личности школьника, составлении индивидуальных образовательных 

маршрутов. Школа активно использует потенциал сетевого взаимодействия. 

Социальное партнерство в деятельности школы является инструментом реализации 

духовно-нравственного развития и воспитания школьников, в рамках которой в 

процессе совместной деятельности партнеры знакомятся, учатся 

взаимодействовать и взаимодействуют на одном поле развития образовательного 

учреждения, что превращает его в центр гражданской и социальной активности. 

Также в рамках межведомственного взаимодействия с общественными 

организациями, культурными центрами удается расширить и разнообразить 

процесс социализации школьников. 

Организация профилактики употребления психоактивных веществ 

обучающимися 
Наличие безопасной поддерживающей среды в ОУ: благоприятный 

психологический климат, участие школьников в проектах по профилактике ПАВ 

(«Мы за здоровый образ жизни»), проведение тематических классных часов. 

Приоритетными мероприятиями в профилактической работе учреждения является 

информирование обучающихся о профилактике таких заболеваний как ОРЗ, грипп 

и др. В школе организована работа по профилактике вредных привычек и 

содействия здоровому образу жизни. В различных формах обучающиеся получают 

информацию о вреде табакокурения, наркомании и правонарушений. 

Обеспечение безопасности  

Безопасность обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, обеспечивается посредством 

оборудования: 

1) Здание школы оборудовано:  

- кнопкой тревожной сигнализации – 1 шт.;  

- прямой связью с пожарной частью;  



- противопожарным оборудованием;  

- охранно-пожарной сигнализацией;  

- системой видеонаблюдения;  

- стационарным металлодетектором – 1 шт.; 

2) На территории школы имеются:  

- ограждение по периметру;  

- уличное освещение;  

- система видеонаблюдения – 4 камер наружного видеонаблюдения и 1 

камера внутреннего наблюдения.  

В школе разработан и утверждён Паспорт антитеррористической 

безопасности. В целях отработки практических действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций два раза в год проводятся тренировки по эвакуации 

учащихся и персонала школы.  
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