
        «Утверждаю» 

      Директор МОУ СОШ пос. Титово 

 

      ______________(Батракова И.А.)       

 

Пришкольный лагерь  с дневным пребыванием 

«РАДУГА» 
Тематическая смена: «Береги планету!» 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
(27.06.2024г.-17.07.2024г.) 

Дата День события План мероприятий 

Четверг 

27.06.2024 

 

Экологический 

 Космодром 

«Берегите 

планету!» 

- Торжественная церемония открытия лагерной смены  

- Игры на знакомство  

- Вводный инструктаж «Соблюдение безопасного 

поведения и пребывания на территории и за пределами 

лагеря» 

 - Отрядный огонек «Как здорово, что все мы здесь 

сегодня собрались!»  

- Игры на знакомство и сплочение коллектива.  

- Самоуправление. Выбор актива, оформление отрядных 

уголков: название отряда, речёвка, девиз, эмблема.  

- «Ярмарка идей» - обсуждение плана работы смены, 

предложения и пожелания. 

- Игры на свежем воздухе 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Пятница 

28.06.2024 

 

 

Планета 

Следопытов 

- Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»  

- Спортивные состязания «Подготовка следопытов»  

- Игра на местности «Найди клад»  

- Разучивание отрядной песни - Ознакомление со 

схемой безопасного движения вблизи «Страны детства» 

 - Инструктаж по безопасности  

- Творческая мастерская Мастер –класс «Солнышко 

лучистое» (поделки из природного материала) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Суббота 

29.06.2024  

Планета 

здоровья 

- Минутка здоровья «Встреча с доктором Нехворайкой»  

- Викторина «Ты и твое здоровье»  

- Спортивные состязания «Звездная дорожка здоровья»  

- Создание листовок и проведение акции «Мы за 

здоровый образ жизни»  

- Конкурс рисунков «В здоровом теле - здоровый дух»  

 - Праздник «Лето – время открытий. Экологическая 

акция»  

- Творческая мастерская Мастер –класс «Стакан 



лимонада» (объемная аппликация с элементами 

конструирования) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Воскресенье 

30.06.2024  

Планета 

Лукоморья 

- Инструктаж по безопасности «Правила поведения 

детей при прогулках и походах» - Праздник «Что за 

прелесть эти сказки!»  

- Познавательная встреча «Писатели – наши друзья»  

- Викторина по сказкам А. С. Пушкина. 

 - Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина  

- Игра «Пантомима»  

—Виртуальная экскурсия «Тропа к Лермонтову» (210 лет со 

дня рождения М.Ю.Лермонтова). 

- Экскурсия в библиотеку  

- «Игровая кладовая» - подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

Понедельник 

01.07.2024  

Песочная 

планета  

Инструктаж по безопасности «Как песок может стать 

опасным» 

- Спортивное соревнование «В поисках сокровищ»  

- - Игры с песком «Песочных дел мастер» 

- Игры на свежем воздухе «Морской бой» - 

Исследовательская работа «Песок. Свойства песка. 

Песочные миры» 

 - Коллективная работа на асфальте «Изобретение 

солнцезащитных очков» 

 - Творческая мастерская Мастер –класс «Радужное 

настроение» (рисование пластилином на картоне) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

Вторник 

02.07.2024  

Планета 

Экологии 

- Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь 

при ожоге» 

 - Конкурс плакатов «Мир вокруг нас» - Экологическая 

игра «Спасем планету» Туристско-краеведческая 

игротека «Здоровье, познание, успех» 

 - Экологический десант «Защити дерево» - Подвижные 

игры на свежем воздухе.  

- Конкурс защиты проектов «Зеленая планета»  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 



Среда 

03.07.2024  

Планета 

почемучек 

Инструктаж по безопасности «Правила поведения детей 

при прогулках и походах» - «День отказа от 

полиэтиленовых пакетов»  

 - Игра «Поле чудес»  

- Конкурс «Пойми меня»  

- Квест «Загадка планеты Интеллектуалов»  

- Творческая мастерская Мастер-класс «Браслет подарок 

для друга» ( оригами -поделка из бумаги) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

Четверг 

04.07.2024 

 

Планета 

патриотов 

- Инструктаж по безопасности «Осторожно: грибы и 

растения на участке»  

- Конкурс чтецов –  

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет 

солнце!»  

-Познавательный час «Столетие со дня образования 

первой организации отдыха в Пензенской области» 

 - «Ярмарка талантов»  

- Танцевальный флешмоб «Нам вместе весело»  

Творческая мастерская Мастер –класс «Мороженое, 

которое не тает» ( аппликация из бумаги с элементами 

рисования) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

Пятница 

05.07.2024  

Планета 

экологического 

светофора 

- Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь 

при укусах насекомых.  

- Викторина "Экологический светофор".  

- Конкурс рисунков "Природа кричит SOS!"  

- Квест-игра «Лабиринты дорожной грамоты»  

 - Экологический десант. БУНТ – большая уборка нашей 

территории. 

- Творческая мастерская Мастер –класс «Теремок» ( 

поделка из одноразовых стаканчиков) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Суббота 

06.07.2024  

Планета 

спортивных 

рекордов 

- Минутка здоровья «Как избежать солнечного удара». 

 - Интеллектуальная игра «Книга рекордов Гиннеса»  

- Создание своей книги «Рекорды лагеря» 

 - Спортивный праздник «Олимпийские надежды»  

- Развлечение «Наши рекорды»  

- Конкурс «Так могу только я»  

- Творческая мастерская Мастер –класс «Цветик - 

Семицветик» (аппликация из ватных дисков с 



элементами рисования) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Воскресенье 

07.07.2024  

Планета  

Цветов 

- Инструктаж по безопасности «Путешествие по улице: 

правила для пешеходов  

- Праздник необычных цветов и цветочных костюмов 

 - Конкурс рисунков на асфальте «Расцвели цветы 

небывалой красоты"» 

 - Сказка-шоу «Волшебный цветок»  

- «Цветочная дискотека»  

- Конкурс веселых розыгрышей  

- Творческая мастерская «Мои любимые цветы»  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Понедельник 

08.07.2024  

Планета семьи, 

любви и 

верности 

- Минутка здоровья «Правильное питание». 

 - Развлечение «Собирайся детвора – время нам играть 

пора» Семейные игры 

 - Конкурс-шоу «Угадай мелодию»  

- «Семейная открытка». (Ко Дню семьи, любви и 

верности)»  

Творческая мастерская Мастер -класс «Веселые 

семейка» (поделки из одноразовых ложек, стаканчиков) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Вторник 

09.07.2024 

 

Планета 

Олимпийцев 

- Минутка здоровья «Безопасность на воде» 

- Выход на спортивную площадку «Веселая 

Спортландия»  

 - Спортивная игровая программа «Планеты зовут» 

 - Инструктаж по безопасности  

 - Олимпиада среди отрядов лагеря  

 - Спортивные игры с мячами 

 - Соревнования по футболу между командами отрядов  

- Творческая мастерская Мастер –класс «Приз 

победителю» (аппликация) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Среда 

10.07.2024  

Планета 

знатоков 

экологии 

- Минутка здоровья «Оказание первой помощи при 

несчастных случаях»  

- Викторина «Экологическая азбука» 

 - Флеш-моб «Вторая жизнь ненужных вещей» 

 - Подвижные игры на свежем воздухе 

- Поделки – сюрпризы «Сердца доброты и дружбы» 

 Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 



Четверг 

11.07.2024  

Планета 

Дружбы 

Инструктаж по безопасности «Опасности вокруг нас»  

- Познавательно - игровая программа: «В дружбе сила!» 

 -Командные соревнования: «Один за всех и все за 

одного»  

- Поделки – сюрпризы «Сердца доброты и дружбы» 

 - Акция: «Копилка добрых дел» (наведения порядка в 

лагере) 

- Творческая мастерская Мастер –класс «Радужная 

Единорожка» (аппликация из бумаги, рисунки) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Пятница 

12.07.2024  

Планета 

 Эколят 

Минутка здоровья «Поделись улыбкою своей» 

 - Экологическая квест - игра «Спасём природу!»  

- Творческая мастерская «Оформление подарка»  

- Путешествие в прошлое «Ты помнишь, как все 

начиналось…?» ( к 50 - летию со дня начала 

строительства БАМа) 

Творческая мастерская Мастер –класс «А это-шляпка 

важная, лёгкая, бумажная!»  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Суббота 

13.07.2024  

Эко-

танцевальная 

планета 

-Минутка безопасности «Путешествие по улице: 

правила для пешеходов» 

 - Танец-шоу «Веселая шляпа» 

 - Танцевальная программа «Успей за мной» 

 - Конкурс музыкальной сказки - «Танцевальный 

марафон»  

- Дискотека  

- Кружок «Шахматная азбука 

- Творческая мастерская Мастер–класс «Космические 

узоры» ( поделки из спичек, зубочисток и пластилина) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

Воскресенье 

14.07.2024  

Планета 

Витаминок 

- Минутка здоровья «Бывают ли привычки 

невредными?»  

- Развлечение «В гостях у Витаминки»  

- Конкурс рисунков «Витаминная радуга» - Плодово-

ягодная викторина  

- Игра «Комплименты»  

- Игра «Звездный час»  

- Творческая мастерская Мастер –класс «Веселые 

осминожки» ( объемная аппликация с элементами 

декора – ниток, бусин, природного материала) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 



Понедельник 

15.07.2024  

Планета 

туристов 

- Минутка безопасности «Если ты потерялся» 

 Квест-игра «Путешествие по Пензенскому краю» (к 85 

летию образования Пензенской области) 

- турнир знатоков природы «Я самый лучший» 

- Туристско-краеведческая игротека «Здоровье, 

познание, успех»  

- Создание плакатов и кричалок  

- Веселые старты "Туристические забеги".  

 - Творческая мастерская Мастер – класс « Часы и 

компас для джентльменов»  

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

Вторник 

16.07.2024  

Спортивная 

планета 

Минутка Здоровья «Поделись улыбкою своей»»  

- Турнир по настольному теннису  

- Игра на спортивное ориентирование «Полоса 

препятствий» 

 - Акция «Сохраним родник» (поход на родник 

«Октябрьский» 

 - Создание плакатов и листовок «мы со спортом 

дружим» 

 - Викторина «Фестиваль спорт в разных странах мира» 

 - Творческая мастерская Мастер –класс «Кошечка» 

(поделка из одноразовых тарелок с элементами 

рисования) 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

Среда 

17.07.2024 

Закрытие 

лагеря 

«Берегите 

природу!» 

- Минутка здоровья «Закаливание» 

- Игра по станциям «Вокруг света» -  

- Праздник «Прощай, лагерь»  

- Праздничная линейка и прощальная дискотека 

- Книга пожеланий и отзывов. 

Инструктаж по ПДД «Безопасная дорога домой». 

Профилактическая минутка «Семейное просвещение» 

(индивидуальные беседы с родителями) 

 

 

 

 

 

 
 


