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День первый 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

7-11 

лет 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые 

вещества(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

12-18 лет 

 
7-11 

лет 
Б Ж У 

 

От 12 и старше 

Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

маслом 
35/10     

Бутерброд с 

маслом 
35/10     

 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 

 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 

2. 
Каша манная 

молочная жидкая 
200 

12,2

4 
6,10 19,70 158,64 

Каша манная 

молочная жидкая 
200 12,24 6,10 19,70 158,64 

3. Чай с сахаром 200 0,2 0,00 14,00 28,00 Чай с сахаром 200 0,2 0,00 14,00 28,00 

4. Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94 Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94 

5. Печенье 35 2,45 6,3 23,45 161 Печенье 35 2,45 6,3 23,45 161 

 Итого: 680,00 
18,3

9 

22,2

1 
85,35 609,04 Итого: 680,00 18,39 

22,2

1 
85,35 609,04 

Обед 

1. 

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

250 1,75 7,98 8,49 84,75 

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем и 

птицей 

250 1,75 4,89 8,49 84,75 

2. 
Гуляш из 

говядины 
100 

15,8

6 

16,7

6 
25,61 134,00 

Гуляш из 

говядины 

100 
15,86 

16,7

6 
25,61 134,00 

3. 
Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 6,60 2,40 49,70 235,00 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
180 9,7 7,31 46,37 292,50 

4. 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,08 0 21,82 87,6 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,08 0 21,82 87,6 

5. 
Хлеб ржано-

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано - 

пшеничный 

60 4,08 0,72 29,52 129,00 

 Итого: 760,00 
28,3

7 

27,8

6 
135,14 670,35 Итого: 

790,00 31,47 29,6

8 

131,8

1 

727,85 

 

 

 



День второй 

№ 

п/п 
Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 

 

Пищевые 

вещества (г) 

 

 

Энергетическая 

ценность(ккал) 
 

7-11 

лет 

 

 

Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

2. Батон нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 

3. Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 

4. Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 

5. 

Каша вязкая 

молочная из 

рисовой крупы с 

маслом 

200 9,00 
10,2

0 
38,28 305,00 

Каша вязкая 

молочная из 

рисовой крупы с 

маслом 

200 9,00 
10,2

0 
38,28 305,00 

6. 

Сок фруктовый в 

потребительской 

упаковке 

200 1,00 0,00 24,40 102,00 

Сок фруктовый в 

потребительской 

упаковке 

200 1,00 0,00 24,40 102,00 

7. Чай с сахаром 200 0,2 0,00 14,00 28,00 Чай с сахаром 200 0,2 0,00 14,00 28,00 

 Итого 665 
18,8

7 

22,7

1 
94,60 655,70 Итого 665 

18,8

7 

22,7

1 
94,60 655,70 

Обед 

1. Икра свекольная 60 1,38 4,08 9,24 79,2 Икра свекольная 60 1,38 4,08 9,24 79,2 

2. 
Суп с клецками и 

говядиной 
275 8,2 4,9 4,2 183 

Суп с клецками и 

говядиной 

275 8,2 4,9 4,2 183 

3. 
Котлета из 

говядины 
100 

13,0

7 
15,3 22,15 267,74 

Котлета из 

говядины  

100 13,0

7 

15,3 22,15 267,74 

4. 
Картофельное 

пюре 
150 3,06 4,80 20,44 137,30 

Картофельное 

пюре 

180 3,67 5,76 24,53 164,76 

5. Кисель 200 0,1 0 32 128,3 Кисель 200 0,1 0 32 128,3 

6. 
Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано- 

пшеничный 

60 4,08 0,72 29,52 129,00 

 Итого 850 
29,8

9 
29,8 

117,5

5 
924,54 Итого 

920 30,

5 

30,

76 

127,

8 

952,00 

 



День третий 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества в (г) 

 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше 

Б Ж У 

Завтрак 

1. 

Каша пшенная 

молочная вязкая 

с маслом 

200 8,5 11,3 34,5 248 

Каша пшенная 

молочная вязкая 

с маслом 

200 8,5 11,3 34,5 248 

2. 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,58 4,68 18,34 151,8 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,58 4,68 
18,3

4 
151,8 

3. Хлеб пшеничный 30 3,2 0,5 16,8 84,8 Хлеб пшеничный 30 3,2 0,5 16,8 84,8 

4. Пряники 60 3,4 3 25,8 195 Пряники 60 3,4 3 25,8 195 

 Итого 490,00 
18,6

8 

19,4

8 
95,44 679,60 

Итого 
490,00 

18,6

8 

19,4

8 

95,4

4 
679,60 

Обед 

1. 
Винегрет 

овощной 

100 1,40 10,0

4 

7,29 125,1 Винегрет 

овощной 

100 1,40 10,0

4 

7,29 125,1 

2. 

Суп 

картофельный с 

горохом 

250 9,83 8,88 16,8 169,34 

Суп 

картофельный с 

горохом 

250 9,83 8,88 16,8 169,34 

3. Плов  150 
14,1

4 
11,7 33,97 314,34 Плов 150 

14,

14 

11,

7 

33,

97 
314,34 

4. 
Компот из 

свежих плодов 
200 0,20 0,20 22,30 110,00 

Компот из 

свежих плодов 
200 0,20 0,20 

22,3

0 
110,00 

5. 
Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 

4,0

8 

0,7

2 

29,

52 
129,00 

 Итого: 
760,00 29,6

5 

31,5

4 

109,8

8 

847,78 
Итого: 

760,00 29,

65 

31,

54 

109

,88 

847,78 

  

 

 



День четвёртый 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

 Батон нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 

 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 

2. 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 9,75 5,79 34,4 201,32 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 9,75 5,79 34,4 201,32 

3. Чай с сахаром 200 0,20 0,20 14,00 28,00 Чай с сахаром 200 0,20 0,20 
14,0

0 
28,00 

4. Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94,00 Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94,00 

 Итого 665,00 
19,4
2 

19,1 76,62 544,02 Итого 665,00 
19,4
2 

19,1 
76,6
2 

544,02 

Обед                  

1. 

Салат из 

св.помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,69 2,24 44,52 

Салат из 

квашеной 

капусты 

60 0,59 3,69 2,24 44,52 

2. 
Борщ с капустой 

и картофелем 
250 1,81 4,91 75,25 102,50 

Борщ с капустой 

и картофелем 
250 1,81 4,91 

75,2

5 
102,50 

3. Рис отварной 150 3,77 6,11 7,45 235,65 Рис отварной 150 
3,7

7 

6,1

1 

7,4

5 
235,65 

4. 

Котлеты 

рубленные из 

птицы  

85/5 
16,7

5 

15,7

8 
24,88 350,7 

Котлеты 

рубленные из 

птицы  

85/5 
16,

75 

15,

78 

24,

88 
350,7 

5. 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,08 0 21,82 87,6 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,08 0 

21,8

2 
87,6 

6. 
Хлеб ржано-

пшеничный  
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано-

пшеничный  
60 4,08 0,72 

29,5

2 
129,00 

 Итого: 810 
27,0

8 

31,2

1 
161,16 949,97 Итого: 810 

27,0

8 

31,2

1 

161,

16 
949,97 



День пятый 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества(г) 

 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
 

7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

маслом 
35/10     

Бутерброд с 

маслом 
35/10     

 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 

2. 
Каша манная 

молочная жидкая 
200 

12,2

4 
6,10 19,70 158,64 

Каша вязкая 

молочная манная 

с маслом 

200 
12,2

4 
6,10 

19,7

0 
158,64 

3. Яйцо вареное 40 5,1 5,1 4,6 63 Яйцо вареное 40 5,1 5,1 4,6 63 

4. Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14 28 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14 28 

5. Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94 Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94 

 Итого: 685,00 
21,0

4 

21,0

1 
66,5 511,04 

Итого: 
685,00 

21,0

4 

21,0

1 
66,5 511,04 

 Обед 

1. 
Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 0,74 0,06 6,89 52,8 

Салат из 

белокочанной 

капусты 

100 1,4 4,6 10,3 88 

2. 
Суп 

картофельный с 

бобовыми 

250 5,49 5,28 16,33 134,75 

Суп 

картофельный с 

бобовыми 

250 5,49 5,28 
16,3

3 
134,75 

3. 
Жаркое по - 

домашнему 
150 

18,8

9 

21,5

4 
37,82 291,00 

Жаркое по - 

домашнему 
150 

18,

89 

21,

54 

37,

82 
291,00 

4. Сок фруктовый 200 0 0 24,4 101,00 Сок фруктовый 200 0 0 
24,

4 
101,00 

5. 
Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 

29,5

2 
129,00 

 Итого: 720,00 29,2 27,6 
114,9

6 
708,55 Итого: 

760,00 29,

86 

32,

14 

118

,37 

743,75 

 



День шестой 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества(г) 

 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
 

7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

 Батон нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 

 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 

2. 

Каша вязкая 

молочная из 

рисовой крупы с 

маслом 

200 
10,0

0 

10,2

0 
45,00 305,00 

Каша вязкая 

молочная из 

рисовой крупы с 

маслом 

200 
10,0

0 

10,2

0 

45,0

0 
305,00 

3. Чай с сахаром 200 0,2 0,00 14,00 28,00 Чай с сахаром 200 0,2 0,00 
14,0

0 
28,00 

 Итого 465 
18,8

7 

22,7

1 
76,92 553,70 Итого 465 

18,8

7 

22,7

1 

76,9

2 
553,70 

             

 Обед 

1. 

Суп 

картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

250/25 

7,29 
10,7

0 
28,99 148,50 

Суп 

картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

250/25 

7,29 
10,7

0 

28,9

9 
148,50 

2. 

Бефстроганов 

из отварной 

говядины 

90 11,8 
10,8

9 
12,93 165,6 

Бефстроганов 

из отварной 

говядины 

90 
11,

8 

10,

89 

12,

93 
165,6 

3. 
Макаронные 

изделия отварные 
150 5,46 5,49 30,46 195,71 

Макаронные 

изделия отварные 
150 5,46 5,49 

30,4

6 
195,71 

4. 
Компот из 

свежих плодов 
200 0,20 0,20 22,30 110,00 

Компот из 

свежих плодов 
200 0,20 0,20 

22,3

0 
110,00 

5. 
Хлеб  ржано-

пшеничный  
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб  ржано-

пшеничный  
60 4,08 0,72 

29,5

2 
129,00 

 Итого: 775,00 
28,8

3 
28,0 124,2 748,81 Итого: 775,00 

28,

83 

28,

0 

124

,2 
748,81  



День седьмой 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества (г) 

 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

 Завтрак 

1. 
Бутерброд с  

маслом 

35/10     Бутерброд с  

маслом 

35/10     

 Батон нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

2. Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 

3. 

Каша молочная 

«Геркулес» с 

маслом 

200 
15,6

7 

13,2
9 

44,8 371,30 

Каша молочная 

«Геркулес» с 

маслом 

200 
15,6

7 

13,2
9 

44,8 371,30 

4. Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14 28,00 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14 28,00 

 Итого 445,00 
18,5

7 
22,5 76,7 566,70 Итого 445,00 

18,5

7 
22,5 76,7 566,70 

 

Обед 

    

1. 

Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 0,85 3,05 5,41 52,44 

Салат из 

белокочанной  

капусты 

100 1,41 3,87 9,02 87,40 

2. 

Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 9,69 2,84 21,88 105,75 

Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250 9,69 2,84 
21,8

8 
105,75 

3. 

Тефтели из 

говядины с 

соусом 

100 9,49 
19,9

7 
15,83 304,09 

Тефтели из 

говядины с 

соусом 

100 9,49 
19,9

7 

15,8
3 

304,09 

4. 
Картофельное 

пюре 
150 3,06 4,80 20,44 137,30 

Картофельное 

пюре 
150 3,06 4,80 

20,4

4 
137,30 

5. 
Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,08 0 21,82 87,6 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,08 0 

21,8
2 

87,6 

6. 
Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 

29,5
2 

129,00 



 Итого 820,00 
27,2

5 

31,3

8 
114,9 816,18 Итого 860,00 

27,8
1 

32,2 
118,
51 

851,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День восьмой 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества (г) 

 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

 Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

маслом 
35/10     

Бутерброд с 

маслом 
35/10     

 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75 

2. 

Каша 

рассыпчатая 

рисовая с 

фруктами 

200 11,5 9,57 57,59 372,32 

Каша 

рассыпчатая 

рисовая с 

фруктами 

200 11,5 9,57 
57,5

9 
372,32 

3. Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 
Какао с молоком 

200 4,08 3,54 
17,5

8 
118,6 

 Итого 445,00 
18,2

8 

22,3

2 
93,07 658,32 

Итого 
445,00 

18,2

8 

22,3

2 

93,0

7 
658,32 

Обед 

1. 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,69 2,24 44,52 

Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

60 0,59 3,69 2,24 44,52 

2. 

Суп 

картофельный с 

горохом 

250 9,83 8,88 16,8 169,34 

Суп 

картофельный с 

горохом 

250 9,83 8,88 16,8 169,34 

3. Биточки с соусом 100 
10,7

5 
15,3 22,15 284,5 Биточки с соусом 100 

10,7

5 
15,3 

22,1

5 
284,5 

4. 
Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 6,60 2,40 49,70 235,00 

Каша гречневая 

рассыпчатая 
150 

6,6

0 

2,4

0 

49,

70 
235,00 

5. Кисель 200 0,1 0 12 66,3 Кисель 200 0,1 0 12 66,3 

6. 
Хлебржано-

пшеничный  
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано-

пшеничный  
60 4,08 0,72 

29,5

2 
129,00 

 Итого 820,00 
31,9

5 

30,9

9 
132,41 928,66 Итого 820,00 

31,9

5 

30,9

9 

132,

41 
928,66 



День девятый 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 
7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

маслом 
35/10     

Бутерброд с 

маслом 
35/10     

 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон Нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75,00 Масло сливочное 10 0,1 8,2 0,1 75,00 

2. Каша «Дружба» 200 14,3 9,4 32,6 210,00 Каша «Дружба» 200 14,3 9,4 32,6 210,00 

3. 
Чай с сахаром и 

лимоном 

207 0,20 0,00 16,00 65,00 Чай с сахаром и 

лимоном 

207 0,20 0,00 16,0

0 

65,00 

4. Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94,00 Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94,00 

 Итого 652,00 18,0 
18,2

1 
76,8 536,40 Итого 652,00 18,0 

18,2

1 
76,8 536,40 

 

Обед 

1. Икра свекольная 100 2,35 4,60 12,33 100,10 Икра свекольная 100 2,35 4,60 
12,3

3 
100,10 

2. 

Суп 

картофельный с 

рисом и мясными 

фрикадельками 

285 9,28 6,67 27,9 182,7 

Суп 

картофельный с 

рисом и мясными 

фрикадельками 

285 9,28 6,67 27,9 182,7 

3. 
Котлета рыбная 

запечённая 
100 

12,4

6 

12,3

5 
15,26 222,44 

Котлета рыбная 

запечённая 
100 

12,4

6 

12,3

5 

15,2

6 
222,44 

4. 
Картофельное 

пюре 
150 3,06 4,80 20,44 137,30 

Картофельное 

пюре 
150 

3,0

6 

4,8

0 

20,

44 
137,30 

5. Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14 28 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14 28 

6. 
Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 

29,5

2 
129,00 

 Итого: 895,00 
31,4

3 

29,1

4 
119,45 799,54 Итого: 895,00 

31,4

3 

29,1

4 

119,

45 
799,54 

 



День десятый 

№ 

п/п Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции 
Пищевые вещества 

(г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

 

Прием пищи, 

Наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые 

вещества (г) 

 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
 

7-11 

лет 
Б Ж У 

От 12 и старше Б Ж У 

Завтрак 

1. 
Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

Бутерброд с 

сыром и маслом 
35/25/5     

 Батон нарезной 35 2,60 1,01 17,80 92,40 Батон нарезной 35 2,60 1,01 
17,8

0 
92,40 

 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 Сыр 25 6,02 7,40 0,07 90,80 

 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 Масло сливочное 5 0,05 4,10 0,05 37,50 

2. 
Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 9,75 5,79 34,4 201,32 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

200 9,75 5,79 34,4 201,32 

3. Чай с сахаром 200 0,20 0,20 14,00 28,00 Чай с сахаром 200 0,20 0,20 
14,0

0 
28,00 

4. Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94,00 Фрукт 200 0,8 0,6 10,3 94,00 

 Итого 665,00 
19,4
2 

19,1 76,62 544,02 Итого 665,00 
19?
42 

19,1 
76,6
2 

544,02 

 Обед 

1. 
Салат из 

белокочанной 

капусты 

60 0,74 0,06 6,89 49,02 

Салат из 

белокочанной 

капусты 

100 1,4 4,6 10,3 88 

2. 
Борщ с капустой 

и картофелем 
250 1,81 4,91 75,25 102,50 

Борщ с капустой 

и картофелем 
250 3,81 4,91 

75,2

5 
102,50 

3. Плов из птицы 150 19,4 
22,3

0 
18,70 367,00 Плов из птицы 150 19,4 

22,3
0 

18,7
0 

367,00 

4. Сок фруктовый 200 1 0 24,4 101,6 Сок фруктовый 200 1 0 24,4 101,6 

5. 
Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 29,52 129,00 

Хлеб ржано- 

пшеничный 
60 4,08 0,72 

29,5
2 

129,00 

 Итого 720,00 
27,0

3 

27,9

9 
154,76 749,12 Итого 760,00 

29,6
9 

32,5
3 

158,
17 

788,1 
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